“CENTRO DE INCLUSAO DIGITAL CYBER_SENIOR" | Abiul
iniciou em 2016
A QUEM SE DESTINA?

O Seniores (acima de 65 anos) residentes nas freguesias do
concelho de Pombal.

O QUE FAZEMOS?

O A formacgdo simplificada em informatica, com conteudos
adequados ao publico alvo, sobre programas de escrita, o
funcionamento da internet, como utilizar o acesso a rede
com seguranga para ler noticias, trocar e-mails, aceder a
paginas sociais, comunicar com a familia, etc.

PORQUE?

[ Para ajudar a vencer a desconfianga da comunidade sénior
sobre as novas tecnologias, para apoiar no acesso a
informacdo digital e a servicos publicos, para apoiar o
Envelhecimento Ativo

U Para contribuir para uma integragao positiva de TODOS na
sociedade digital

ONDE?
0 Na biblioteca do Lar Otilia Lourengo, Abiul







Iniciamos em marg¢o de 2016:
10 alunos

FAIXA ETARIA
GENERO

M
m 65-70

mF

m71-75

m 76-80

A maioria apresenta entre 65 a 70 anos
e as senhoras dominam!




Margo 2016 - Iniciagao a
informatica (30h)

Maio 2016 — Iniciacao a
informatica (30h)

Janeiro 2017 — Redes Sociais
(15h)

Fevereiro 2017 — Fotografia
Digital (15h)

Marco 2017 —Jogos on line e
estimulacao da memoria
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INQUERITO AOS FORMANDOS

Mau Suficiente

Muito Bom

B Duracdo total do curso (30 horas)

M Duracdo de cada sessao (2 horas)

m Apoio dado pelo formador, individualmente

B Convivio com outros séniores

® Acompanhamento dos Jovens durante as aulas

B Equipamento disponivel (computador e respetivos
acessorios)

Excelente

Para que atividades usa o computador
foradas aulas?

0%

R —
’ Para falar com
familia/amigos

W Para saber noticias

Para obter

informacdes sobre

socias (facebook ou
outra)

W Para navegar na
Internet

M Para escrever
textos/cartas




Perguntamos aos jovens tutores a sua opinido...

Quando a Escola te falou deste projeto e da tua participagao, como reagiste?

m Nao queria vir

0%

= Fiquei curioso/a

= Duvidei das minhas capacidades como
monitor/a
Achei que ia ser uma experiéncia
divertida

33% 4% B Considerei ser positivo para o meu

crescimento pessoal

Falaste a familiares ou amigos desta Qual a reacdo deles?

iniciativa? m Acham interessante

® Ficaram indiferentes

m Queriam saber mais

® Sim
Pediram mais

® Nao informacao

M Elogiaram a tua
participagao
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Como monitor/a, que dificuldades sentiste nas agées de formagdo?

Sentia-me poucoa Nao sabia como Sentia que o que Tinha que repetira Nao tinha paciéncia Senti que nao
vontade com o transmitir o que dizia ndo era explicacdo varias para esperar estava a ser util
sénior fazer e como entendido vezes

mSempre M Quase sempre = Asvezes M Nunca
Como monitor/a, o que te surpreendeu no comportamento dos seniores?
A vontade de aprender A capacidade de superar O interesse por tie A relagao que A relagdo de grupo que
desafios pelas tuas capacidades estabeleceu contigo se criou

B N3o surpreendeu M Surpreendeu pouco ™ Surpreendeu M Surpreendeu Muito




Cyber_Sénior

CENTRO DE INCLUSAO DIGITAL, Abiul

passo a passo, caminhamos para a incluséo digital dos seniores!

? www.cyber-senior.pt

cyber.senior@fundacao-jlourencojr.org

www.facebook.com/CID.cybersenior



